RACEBOOK

ULTRA DZIKI ZACHOD

10-12 MAJ 2024
GUBIN

https://ultradzikizachod.pl/

https://www.facebook.com/ultradzikizachodpl/ Stowarzyszenie Strzelecko - Obronne Gubinski
http://pionier.gubin.com.pl/ Klub Sportowy Pionier




PROGRAM ZAWODOW

10.05.2024 r. godz. 18:00 - before party

11.05.2024 r. godz. 05:00 - otwarcie biura zawodow oraz
wydawanie pakietow i trackerow

11.05.2024 r. godz. 06:00 - start grup z dystansu LONG
11.05.2024 r. godz. 07:00 - start grup z dystansu SHORT
11.05.2024 r. godz. 18:00 - wreczenie nagrod dla dystansu SHORT
12.05.2024 r. godz. 12:00 - wreczenie nagrod dla dystansu LONG

BAZA ZAWODOW

Baza zawodow jest rozbudowany obiekt Stowarzyszenia
Strzelecko - Obronnego Gubinski Klub Sportowy Pionier

zlokalizowany na przedmiesciach miasta Gubin.

Obiekt ten dysponuje nie tylko strzelnica, ale zapleczem
socjalnym idealnym do zorganizowania biura zawodow jak i
before party. Przy obiekcie znajduje sie rowniez parking, na

ktorym bezpiecznie mozna zostawi¢ swoj samochod. Wazng

informacja dla podréozujacych pociagami jest fakt, ze nieopodal

bazy zawodow znajduje sie dworzec kolejowy. W przypadku
braku miejsc na parkingu przy strzelnicy mozliwe bedzie
pozostawienie swoich pojazdow na parkingu przy stadionie

miejskim.




PAKIET STRRTOWY

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma:

Bidon

Zel energetyczny

Naklejki z naszym logo oraz naklejki z numerami na rower
oraz kask

Kupon do sklepu internetowego Centrum Rowerowe.pl
Tracker Poltrax

Kazdy z Finiszerow otrzyma pamiatkowy medal natomiast dla
zwyciezcow (dla kazdego dystansu oraz z podziatem na kategorie
kobiet i mezczyzn) przewidziane s3 nagrody rzeczowe oraz

puchary.

Pakiety bedzie mozna odebra¢ podczas before party tj. dnia
10.05.2024 r. lub w dzien zawodow przed rozpoczeciem startow.

TRASY ZAWODOW

Link do pobrania pliku GPX Trasy SHORT:

https://ultradzikizachod.pl/wp-content/uploads/2024/05/Ultra-
Dziki-Zachod-trasa-SHORT.gpx

Link do pobrania pliku GPX Trasy LONG:

https://ultradzikizachod.pl/wp-content/uploads/2024/05/Ultra-
Dziki-Zachod-trasa-LONG-po-zmianach.gpx

Link do Komoot trasy SHORT:

https://www.komoot.com/pl-pl/tour/1541084891




Link do Komoot trasy LONG:

https://www.komoot.com/pl-pl/tour/1549386498

TRASA SHORT:

- dlugosé: 162 km

- przewyzszenia wg Komoot: 520 m

- przewyzszenia wg Wahoo: 587 m

- przewyzszenia wg Garmin: 929 m

- ilos¢ asfaltu (szacunkowo wg Komoot): 49,5 km

Na tej trasie znajdziecie wszystkiego rodzaju nawierzchnie o

jakich moze pomyslec gravelowiec, jest asfalt, szutry, odcinki

typowo lesne, plyty betonowe, waly przeciwpowodziowe czy
bruk, znajdg sie oczywiscie odcinki z iloscia piasku, ktorej bysmy
sobie nie zyczyli natomiast czasami nie da sie ich wykluczyc¢.
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TRASA LONG:

- dlugosé: 351 km

- przewyzszenia wg Komoot: 1300 m

- przewyzszenia wg Wahoo: 1339 m

- przewyzszenia wg Garmin: 1676 m

- ilos¢ asfaltu (szacunkowo wg Komoot): 84,4 km

Trasa LONG pod wzgledem sportowym jak i turystycznym jest
Swietna ale rowniez stosunkowo trudna. Tak samo jak na trasie
SHORT typy nawierzchni jakie na niej znajdziecie to asfalt, szutry,
odcinki typowo lesne, plyty betonowe, watly przeciwpowodziowe,
bruki. Rowniez nie udalo sie unikna¢ odcinkéw z wiekszg iloscia
piasku, czesto jest tak, ze my jako , lokalsi” wiemy, ze np. obok
piaskownicy idzie wyjezdzona sciezka ale zdajemy sobie sprawe,
ze bedac w danym miejscu pierwszy raz mozecie nie zauwazyc¢
opcji ominiecia piasku nie mowiac juz o jezdzie nocnej.
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W zalaczonych ponizej screenach przedstawiamy dwie uwagi do
trasy LONG, ktorych nie jesteSmy w stanie naprawic w pliku GPX
(pomimo poprawy w aplikacji Komoot nastepnie pobierajac i na
nowo wczytujac plik slad potrafi w tych miejscach sie zmienic).
Pierwsza uwaga dotyczy jazdy wzdiluz kanatlu Dychowskiego, na
168 km bedziecie przekracza¢ wspomniany kanat i kierowac sie w
strone DW 287, w bliskiej odleglosci od kanatlu idzie asfaltowa
droga publiczna, prosimy poruszac sie nadal wzdluz kanatu tak
jak jest to widoczne na screenie, oczywiscie jak ktos przejedzie
ten odcinek asfaltem nie bedzie zdyskwalifikowany. Druga uwaga
dotyczy przejazdu przez miejscowosé Zarki Wielkie, Komoot za
kazdym razem chce prowadzi¢ trase przez prywatna posesje,
prosimy przejechac ten odcinek tak jak przedstawione jest to na
screenie.
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Trasa LONG jest tak skonstruowana, ze w niektorych miejscach
przebiega dos¢ blisko siebie, szczegolnie ma to miejsce w

miejscowosci Zarki Wielkie (okolo 300 m odleglosci), zadne

urzadzenie nie pokazalo blednie przejazdu w czasie testowania
trasy mimo wszystko o tym wspominamy abyscie mieli to na

uwadze.
INFORMACJE OGOLNE DO TRAS:

Na niektorych walach przeciwpowodziowych beda widoczne
tablice z zakazem wjazdu pojazdow oraz konno na podstawie art.
176 ust. 1 ustawy Prawo wodne, ust. 3 art. 176 tej ustawy mowi,
ze zakaz ten nie tyczy sie przejazdem rowerem wiec jazda po wale
jest jak najbardziej dozwolona. Jesli chodzi o waly dopuszczamy
jazde po koronie walu lub po drogach technicznych idacych
wzdluz watow, wg stanu nawierzchni zawodnik ma prawo sam
zdecydowac ktora opcje wybrac.

Podobnie jak w przypadkow walow przed niektorymi drogami
leSnymi rowniez widoczny bedzie znak zakazu wjazdu natomiast

jazda rowerem przez takie odcinki jest dozwolona.

Wszyscy uzywamy roznych aplikacji czy urzadzen do planowania
tras oraz nawigacji i jako organizatorzy nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jak dany sprzet zaczyta GPX, w przypadku matych
roznic zawodnik nie bedzie podlegal dyskwalifikacji natomiast
nie jest dozwolone umysine skracanie trasy. Jak wspominalismy
na poczatku postu do rysowania trasy uzywalisSmy aplikacji
Komoot a nawigowaliSmy podczas objazdow urzadzeniami
Wahoo i Garmin.

Drogi lesne szutrowe czy gruntowe sg regularnie uzywane przez
podmioty zajmujace sie gospodarka lesna, stan tych drog bardzo
czesto zalezy rowniez od pogody, prosimy miejcie to na uwadze,
dzisiaj w danym miejscu jest piasek, jutro moze byc bloto.




I na sam koniec najwazniejsze czyli BEZPIECZENSTWO. Bedziecie

przecina¢ drogi krajowe jak i wojewodzkie o roznym natezeniu
ruchu, bedziecie rowniez poruszac sie krotkimi odcinkami drog
wojewodzkich na obu trasach oraz odcinkiem niecalych 2 km
droga krajowa nr 32 w przypadku LONGA. Przestrzegajcie
przepisow o ruchu drogowym i uwazajcie na siebie.
Przypominamy, ze lampki rowerowe oraz elementy odblaskowe

znacznie zwiekszaja wasza widocznos¢ na drodze.

POJAZD WSPARCIA

Uczestnicy Ultra Dziki Zachéd beda mogli liczy¢ na dosc
wyjatkowa forme wsparcia, ktora raczej nie pojawia sie na tego
typu imprezach. Mowa oczywiscie o samochodzie wsparcia,
ktorym podrozowac bedzie nasza Dzika "Druzyna A".

Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze dla wielu zawodnikow
bedzie to debiut na dluzszym dystansie. Podczas imprezy moze
wydarzyc sie wiele (oczywiscie, wierzymy, ze nic takiego nie
bedzie mialo miejsca): chociazby kontuzja lub niemozliwa do
usuniecia awaria roweru. W takich sytuacjach (lub gdy po prostu
przypomnicie sobie, ze zostawiliscie czajnik w domu na gazie)

dajecie nam zna¢, ze rezygnujecie z dalszej jazdy.

Po ustaleniu Waszego polozenia, dotrzemy do Was w najblizsze
miejsce do ktorego mozliwy jest dojazd autem. Odbierzemy Was
razem z rowerem i bezpiecznie przewieziemy do punktu
START/META.

Aby wezwac pojazd wsparcia nalezy skontaktowac sie z
organizatorami na jeden z ponizszych numerow:

- 791153 557

- 792 151 988

- 783 204 446




PUNKTY KONTROLNE / BUFETY

Jak mawia klasyk z YouTube: "piciu, amciu musi sie zgadzac”.
Dlatego przygotowalismy dla Was punkty kontrolne, na ktorych
uzupeinicie stracone na trasie kalorie. W zaleznosci od dystansu,
ktory wybraliscie, beda to dwa (Short) lub cztery (Long) PIT
STOPY.

Uczestnicy wyscigu na trasie krotszej najpierw zatrzymajq sie na
64 kilometrze w Bobrowicach, gdzie punkt przygotuje Gminny
Osrodek Kultury i Sportu. Nastepnie, na 108 km, odpoczniecie w
restauracji Sajgonka w Lubsku.

Dla sSmiatkow, ktorzy zdecydowali sie na dluzszy dystans,
przewidzieliSmy 4 punkty kontrolne, a pierwszy z nich znajduje

sic na 53 km w lokalu BASKA w Tuplicach, ktéry zostanie

zorganizowany dzieki uprzejmosci Urzedu Gminy w Tuplicach.
Kolejne dwa punkty (na 122 km Lubsku i 195 km w Bobrowicach)
sq identyczne jak te przypisane do trasy krotkiej. Dzieki
uprzejmosci Gminy Dabie, za ktora bardzo dziekujemy ostatni PIT
STOP przed mety zostanie zlokalizowany w sSwietlicy wiejskiej w
miejscowosci Polupin na 289 kilometrze, a stad juz rzut
kamieniem do mety w naszej bazie zawodow na strzelnicy
PIONIER. To tam czekac bedzie na Was zastuzony positek.

Odwiedzanie punktow kontrolnych NIE JEST OBOWIAZKOWE !!!
Od zawodnika i jego planu na wyscig zalezy czy potrzebuje

odwiedzi¢ punkt kontrolny w celu uzupeinienia zapasow lub
odpoczynku czy tez nie.
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ATRAKCIE TURYSTYCZNE

Aby obudzi¢ w was nutke eksploratora , Dzikiego Zachodu”
przedstawiamy liste (oczywiscie nie wszystkich) atrakcji jakie
znajdziecie podczas naszego wyscigu. Interesujace miejsca,
budynki i budowle znajduja sie albo przy samej trasie
wyznaczonej przez organizatora albo w bardzo bliskim
sasiedztwie (do 1 km), dlatego po stronie was czyli zaprawionych
kolarzy romantycznych jest weryfikacja lokalizacji punktow
zawartych na ponizszych listach, oczywiscie jest to zadanie dla
chetnych ;)

I PAMIETAJCIE!
Zjazd z trasy jest dopuszczony, natomiast nalezy wrocic na nig w
tym samym miejscu, w ktorym sie ja opuscilo.

Atrakcje dla trasy SHORT:
Wymarta wies Czeklin
Kompleks Wypoczynkowy TEMAR przy jeziorze Bleszno
Jezioro Dychowskie
Elektrownia szczytowo - pompowa w Dychowie
Most Pradocinsko - Dychowski
Eklektyczny patac w Brzeznicy
Jezioro Wielkie w Dabiu
Zalew Nowiniec
Zamek Kotwiczow w Lubsku
Zalew Karas
Patac Briihla w Brodach wraz z parkiem patacowym

Wieza widokowa Lasow Panstwowych w Jeziorach Wysokich

Ruiny kosciota Farnego w Gubinie
Liczne koscioly




Atrakcje dla trasy LONG:
Ruiny kosciota Farnego w Gubinie
Patac Briihla w Brodach wraz z parkiem patacowym
Wieza widokowa Lasow Panstwowych w Jeziorach Wysokich
Ruiny Wiezy Rycerskiej w okolicach miejscowosci Zarki
Wielkie
Ruiny Fabryki Tektury i Pergaminu w Zarkach Wielkich
Park Muzakowski
Zamek w Bad Muskau (po Niemieckiej stronie parku
Muzakowskiego, naszym zdaniem najpiekniejsza atrakcja
turystyczna calej trasy LONG)
Geosciezka ,,Dawna Kopalnia Babina”
Wieza widokowa Lasow Panstwowych na wyzej
wspomnianej geosciezce
Ruiny przedwojennego kombinatu przemystowego za
miejscowoscia Nowe Czaple
Palac w Jasionnej
Zamek Kotwiczow w Lubsku
Zalew Nowiniec
Kombinat DAG Alfred Nobel Krzystkowice
Jaz Krzywaniec
Palac Knobelsdorffa w Kosierzu
Patac w Trzebulach
Lubuskie Muzeum Wojskowe
Lotnisko Zielona Gora-Przylep
Las Nadodrzanski
MRU - Miedzyrzecki Rejon Umocniony na watach Odry
(liczne bunkry i wiezyczki obronne)
Palac w Laskach wraz z parkiem patlacowym

Zélty Szlak Odrzanski miedzy Laskami i Ciemnicami

Eklektyczny patac w Brzeznicy
Most Pradocinsko - Dychowski




Elektrownia szczytowo - pompowa w Dychowie

Jezioro Dychowskie

Kompleks Wypoczynkowy TEMAR przy jeziorze Bleszno
Liczne koscioly

TRACKERY

Podczas wyscigu Ultra Dziki Zachod otrzymacie w ramach
swojego pakietu startowego trackery od firmy Poltrax.

Trackery dadza mozliwos¢ waszej rodzinie, znajomym jak i
pozostalym zainteresowanym Sledzenia rywalizacji na trasie

zawodow.

Po zakonczeniu wyscigu nalezy niezwlocznie zwrocic tracker w
biurze zawodow !!!

Linki do Sledzenia zawodnikéw na trasie:

SHORT: https://www.poltrax.live/udz-short

LONG: https://www.poltrax.live/udz-long

PRARTNERZY | SPONSORZY

Stowarzyszenie Strzelecko -
Obronne Gubinski Klub
Sportowy Pionier

Centrum Rowerowe.pl




Poltrax

Gminny Osrodek Kultury i
Sportu w Bobrowicach

Lasy Panstwowe

Gmina Bobrowice

Gmina Gubin

Miasto Gubin

Gmina Dabie

Gmina Tuplice

@ poltrax
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